Agua team

—— CENTRUM EDUKACYIJNO SPORTOWE ——

Poradnik dla Rodzicow

Wszystko, co warto wiedziec przed rozpoczeciem zajec
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Witamy!
Dziekujemy za zaufanie i wybor zaje¢ Aqua Team.
Cieszymy sie, ze wspodlnie rozpoczynamy przygode z ptywaniem. Przygotowalismy ten poradnik, aby

utatwi¢ Panstwu przygotowanie do pierwszych zaje¢ oraz odpowiedzie¢ na najczesciej pojawiajgce
sie pytania.

Naszym celem jest stworzenie miejsca, w ktérym dzieci czujg sie bezpiecznie, ucza sie poprzez
zabawe i stopniowo rozwijajg swoje umiejetnosci ptywackie.

Pierwsza wizyta na basenie

Prosimy o przybycie okoto 15 minut przed rozpoczeciem zajeé. Pozwoli to spokojnie przygotowac
dziecko do wejscia na basen, skorzystac¢ z prysznica oraz oswoi¢ sie z nowym miejscem.

Jezeli sg to pierwsze zajecia dziecka na basenie, warto da¢ mu czas na zapoznanie sie z
otoczeniem. Kazde dziecko oswaja sie z wodg we wiasnym tempie, dlatego nie nalezy wywiera¢ na
nim presiji.

WARTO WIEDZIEC

Spokojny i pozytywnie nastawiony rodzic daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, co utatwia
adaptacje podczas pierwszych zajec.

Co zabra¢ ze sobg?
Grupy Baby (3 miesigce—4 lata)

" Stroje kgpielowe dla dziecka i rodzica

" Recznik

" Klapki

" Dobrze dopasowana pieluszka do ptywania
" Czepek (opcjonalnie)

Grupy Kids (4-7 lat)

" Stroj kgpielowy

" Recznik

" Klapki

* Okularki do ptywania (opcjonalnie)
" Czepek (opcjonalnie)

Przygotowanie do wejscia do wody
Przed wejsciem na basen prosimy o:

" Dokfadne umycie ciata pod prysznicem
" Skorzystanie z toalety

" Zdjecie bizuterii i zegarkéw

" Odpowiednie nawodnienie dziecka
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WAZNE

Zachowanie zasad higieny wptywa na bezpieczenstwo oraz komfort wszystkich uczestnikow
zajec.

Jak wygladaja zajecia?

Zajecia prowadzone sg w niewielkich grupach dostosowanych do wieku oraz umiejetnosci
uczestnikéw i realizowane wedtug autorskiego programu zajec.

Podczas zaje¢ dziecko stopniowo:

Oswaija sie z wodg

Rozwija koordynacje ruchowg

Buduje pewnos¢ siebie

Poznaje podstawowe umiejetnosci ptywackie

Uczy sie poprzez zabawe

W grupach Baby rodzic aktywnie uczestniczy w zajeciach razem z dzieckiem.

W grupach Kids dzieci ¢wiczg samodzielnie pod opiekg instruktora.

Nasza filozofia

Wierzymy, ze najlepsze efekty osigga sie wtedy, gdy dziecko czuje sie bezpiecznie, dobrze sie bawi i
uczy bez niepotrzebnej presiji.

Zalezy nam, aby kazde dziecko opuszczato basen z uémiechem i checig powrotu na kolejne zajecia.

Podczas zaje¢ stawiamy na:
" Pozytywng atmosfere
* Cierpliwosé
" Wzajemny szacunek

" Indywidualne podejscie

Nauke poprzez zabawe

Mowimy pozytywnie

Stowa majg ogromne znaczenie. Staramy sie budowac u dzieci poczucie bezpieczenstwa, pewnosci
siebie i che¢ podejmowania kolejnych wyzwan. Zachecamy réwniez rodzicow do stosowania
pozytywnej komunikaciji.

Zamiast méwi¢: ,Nie bgj sie.”
Powiedzmy: ,Dasz rade. Jestem obok Ciebie.”
Zamiast moéwic: ,Nie musimy tego robic.”

Powiedzmy: ,Sprébujmy jeszcze raz, tylko troche inaczej.”
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PAMIETAJ

Kazde dziecko rozwija sie we wiasnym tempie. Nie poréwnujemy dzieci miedzy sobg —
cieszymy sie z kazdego, nawet najmniejszego postepu.

Po zakonczeniu zajec¢
Po zajeciach warto:

" Doktadnie osuszy¢ dziecko

" Wysuszy¢ wiosy

" Ubrac cieptg odziez

" Podac¢ wode do picia

Na zakonczenie warto pochwali¢ dziecko za zaangazowanie i wysitek. Nawet najmniejsze sukcesy
budujg motywacje oraz pewnos$¢ siebie.

Nieobecnos¢ i odrabianie zaje¢
Nieobecnosc¢ nalezy zgtosi¢ wiadomoscig SMS najpézniej do godziny 12:00 w dniu zajeé.

Zgtoszone i potwierdzone nieobecnosci mozna odrobi¢ maksymalnie 3 razy w semestrze, w miare
dostepnosci miejsc w innych grupach.

Termin odrobienia zaje¢ ustalany jest indywidualnie, w zaleznosci od dostepnos$ci miejsc w
pozostatych grupach.

W przypadku dtugotrwatej choroby, hospitalizacji lub innych wyjgtkowych sytuacji losowych kazdg
sprawe rozpatrujemy indywidualnie.

Fotografowanie podczas zajec¢

Podczas pierwszych zajec oraz zaje¢ pokazowych rodzice mogg wykonywac zdjecia lub krotkie
nagrania wtasnego dziecka.

Prosimy jednoczesnie o poszanowanie prywatnosci pozostatych uczestnikow oraz niewykonywanie
zdje¢ przedstawiajgcych inne dzieci bez zgody ich rodzicow lub opiekunow.

Do zobaczenia na basenie!

Dziekujemy za zaufanie.

Zyczymy Panstwu wielu pieknych chwil oraz satysfakcji z odkrywania $wiata ptywania razem z Aqua
Team.
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